Gott'Chow

Et les créches redécouvrent le gotit !

SEMAINE DU 01 AU

Mixé de petits pois

kk

Compote pomme

Mixé d'épinard

skk

Compote pomme abricot maison

Mixé de courgettes

kk

Compote pomme vanille maison

Mixé de haricots verts

Compote pomme banane maison

Compote pomme poire

Compote pomme citron maison

Compote pomme péche maison

Compote pomme maison

Mixé petits pois PDT

Mixé de lentilles

Mixé épinard PDT

Mixé d'omelette

Mixé courgettes PDT

Mixé de porc ou colin

Mixé haricots verts PDT

Mixé de veau ou colin

*kk Rk *kk ko *kk
Compote pomme Compote pomme abricot maison Compote pomme vanille maison Compote pomme banane maison
Compote pomme poire Compote pomme citron maison Compote pomme péche maison Compote pomme maison
Yaourt brassé Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc
Mixé de petits pois Mixé d'épinard Mixé de courgettes Mixé de haricots verts
Pates alphabet Riz Semoule Mixé de pomme de terre
Mixé de lentilles Mixé d'omelette Mixé de porc ou colin Mixé de veau ou colin
*kk Rk *kk Rk *kk
Compote pomme Compote pomme abricot maison Compote pomme vanille maison Compote pomme banane maison
Compote pomme poire Compote pomme citron maison Compote pomme péche maison Compote pomme maison
Yaourt brassé Fromage blanc Yaourt brassé Fromage blanc
Mixé de petits pois Mixé d'épinard Mixé de courgettes Mixé de haricots verts
Pates alphabet Riz Semoule Mixé de pomme de terre
Mixé de lentilles Mixé d'omelette Mixé de porc ou colin Mixé de veau ou colin
*kk Rk *kk Rk *kk
Brie Gouda Yaourt brassé a la myrtille Yaourt
Compote pomme Compote pomme abricot maison Compote pomme vanille maison Compote pomme banane maison
Confiture d'abricot Fruit Compote pomme péche maison Compote pomme maison
Yaourt brassé Fromage blanc Tomme de chévre Créme au caramel
Tartines craquantes Mini cake Pain Pain
Salade de betteraves au yaourt Carottes rapées Salade de concombres au mais Salade de pates
*kk * Rk *%kk Kk * Kk
Pates Epinards hachés a la creme Courgettes persillées Haricots verts
Boulettes de lentilles a la sauce Riz Semoule Pomme de terre boulangéres
tomate
CEufs brouillés Sauté de porc ou colin au curry Veau ou colin marengo
kK kKK Hk Kk Kk ok Kk
Brie Gouda Yaourt brassé a la myrtille St Paulin
Fruit Compote pomme abricot maison Fruit Fruit

Confiture d'abricot

Yaourt brassé

Tartines craquantes

Fruit

Fromage blanc

Mini cake

Compote pomme péche maison

Tomme de chévre

Pain

Compote pomme maison

Créme au caramel

Pain
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Et les créches redécouvrent le gotit !

Mixé d'aubergines

Tty

Compote pomme citron maison

Mixé de brocolis

Compote pomme maison

Mixé de courgettes

skk

Compote pomme péche maison

Mixé de petits pois

kk

Compote pomme banane maison

Mixé de carottes

Compote pomme cannelle maison

Compote pomme fraise maison

Compote pomme myrtille maison

Compote pomme orange maison

Compote pomme poire maison

Compote pomme citron maison

Mixé aubergines PDT

Mixé d'omelette

Compote pomme citron maison

Mixé brocolis PDT

Mixé de saumon

Compote pomme maison

Mixé courgettes PDT
Mixé de pois chiche

k¥

Compote pomme péche maison

Mixé petits pois PDT

Mixé de beeuf ou colin

Compote pomme banane maison

Mixé carottes PDT

Mixé de colin

Compote pomme cannelle maison

Compote pomme fraise maison

Fromage blanc

Compote pomme myrtille maison

Yaourt brassé

Compote pomme orange maison

Fromage blanc

Compote pomme poire maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Mixé d'aubergines
Riz

Mixé d'omelette

Compote pomme citron maison

Mixé de brocolis
Mixé de patate douce

Mixé de saumon

Compote pomme maison

Mixé de courgettes
Semoule
Mixé de pois chiche

kK

Compote pomme péche maison

Mixé de petits pois
Mixé pomme de terre

Mixé de beeuf ou colin

Compote pomme banane maison

Mixé de carottes

Boulgour

Mixé de colin

Compote pomme cannelle maison

Compote pomme fraise maison

Fromage blanc

Compote pomme myrtille maison

Yaourt brassé

Compote pomme orange maison

Fromage blanc

Compote pomme poire maison

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Mixé d'aubergines
Riz

Mixé d'omelette

Edam

Compote pomme citron maison

Mixé de brocolis

Mixé de patate douce

Mixé de saumon

Fromage a I'ail des ours

Compote pomme maison

Mixé de courgettes

Semoule

Mixé de pois chiche

kK

Tomme de Mijoule

Compote pomme péche maison

Mixé de petits pois

Mixé pomme de terre

Mixé de beeuf ou colin

Yaourt brassé a la fraise

Fruit

Mixé de carottes

Boulgour

Mixé de colin

Gouda

Compote pomme cannelle maison

Compote pomme fraise maison

St Moret

Tartines craquantes

Confiture de fruits rouge

Yaourt brassé

Pain

Fruit

Fromage blanc

Biscuit tigre

Compote pomme poire maison

Camembert

Pain

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Gateau au chocolat

Salade de chou fleur au mais et ceuf

Gratin d'aubergines a la mozzarella

Riz

Edam

Fruit

Soupe potagéere

*kk

Brocolis
Purée de patate douce

Saumon a I'orange

Fromage a I'ail des ours

Fruit

Salade de quinoa

kK

Curry de légumes

Semoule

Tomme de Mijoule

Compote pomme péche maison

Concombre au yaourt

Hokk

Petits pois aux oignons

Pomme de terre aux épices douces
Sauté de beeuf ou colin aux
échalottes
Kk ok

Yaourt brassé a la fraise

Fruit

Taboulé

Carottes persillées
Polenta crémeuse

Colin a la sauce provengale

Gouda

Fruit

Compote pomme fraise maison

St Moret

Tartines craquantes

Confiture de fruits rouge

Yaourt brassé

Pain

Fruit

Fromage blanc

Biscuit tigre

Compote pomme poire maison

Camembert

Pain

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Gateau au chocolat
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Mixé d'épinards

Tty

Compote pomme banane maison

Mixé de courgettes

xk

Compote pomme maison

Mixé de carottes

Compote pomme péche maison

Mixé de haricots verts

Compote pomme poire maison

Mixé de chou fleur

Compote pomme vanille maison

Compote pomme abricot maison

Compote pomme fraise maison

Comme pomme fleur d'oranger

Compote pomme citron maison

Compote pomme maison

Mixé épinard PDT

Mixé d'omelette

Compote pomme banane maison

Mixé courgettes PDT

Mixé de lentilles

Compote pomme maison

Mixé carottes PDT

Mixé de colin

Compote pomme péche maison

Mixé haricots verts PDT

Mixé d'egréné de beeuf ou colin

*kk

Compote pomme poire maison

Mixé chou fleur PDT

Mixé de veau ou colin

Compote pomme vanille maison

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Compote pomme fraise maison

Fromage blanc

Comme pomme fleur d'oranger

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Compote pomme maison

Yaourt brassé

Mixé d'épinards
Riz

Mixé d'omelette

Compote pomme banane maison

Mixé de courgettes
Mixé pomme de terre

Mixé de lentilles

Compote pomme maison

Mixé de carottes
Boulgour

Mixé de colin

Compote pomme péche maison

Mixé de haricots verts
Pates alphabet
Mixé d'egréné de beeuf ou colin

*kk

Compote pomme poire maison

Mixé de chou fleur
Semoule

Mixé de veau ou colin

Compote pomme vanille maison

Compote pomme abricot maison

Yaourt brassé

Compote pomme fraise maison

Fromage blanc

Comme pomme fleur d'oranger

Yaourt brassé

Compote pomme citron maison

Fromage blanc

Compote pomme maison

Yaourt brassé

Mixé d'épinards
Riz

Mixé d'omelette

Bleu du Vercors

Compote pomme banane maison

Mixé de courgettes
Mixé de pomme de terre

Mixé de lentilles

Yaourt brassé a la vanille

Compote pomme maison

Mixé de carottes
Boulgour

Mixé de colin

Brie

Compote pomme péche maison

Mixé de haricots verts
Pates alphabet
Mixé d'egréné de beeuf ou colin
Kk
Yaourt

Fruit

Mixé de chou fleur
Semoule

Mixé de veau ou colin

Gouda

Compote pomme vanille maison

Confiture de myrtille

Yaourt brassé

Tartines craquantes

Compote pomme fraise maison
St Paulin

Pain

Fruit

Yaourt brassé

Marbré au chocolat

Compote pomme citron maison
Fromage au basilic

Pain

Compote pomme maison
Yaourt brassé

Pain

Betteraves rouges au mais

skk

Epinards hachés a la creme
Riz

CEuf dur

Bleu du Vercors

Fruit

Salade de lentilles a la féta

Gratin de courgettes

Quenelles a la sauce tomate et aux
olives

Yaourt brassé a la vanille

Compote pomme maison

Radis et sauce au yaourt

kK

Carottes au curry et lait de coco
Boulgour

Colin au basilic

Brie

Compote pomme péche maison

Velouté printanier

Hokk

Pates

Sauce bolognaise au beeuf et au
colin

Emmental rapé

Fruit

Carottes rapées a |'orange
* Kk
Chou fleur aux épices douces

Semoule

Sauté de veau ou colin aux abricots
secs

Kk

Gouda

Fruit

Confiture de myrtille

Yaourt brassé

Tartines craquantes

Fruit

St Paulin

Pain

Fruit

Yaourt brassé

Marbré au chocolat

Compote pomme citron maison

Fromage au basilic

Pain

Compote pomme maison

Yaourt brassé

Pain
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Mixé de courgettes
*kk

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Mixé de haricots verts

Compote pomme maison

Mixé de carottes

Compote pomme abricot maison

Mixé de petits pois

kk

Compote pomme poire maison

Mixé d'épinard

maison

Compote pomme péche maison

Compote pomme banane maison

Compote pomme myrtille maison

Compote pomme orange maison

Compote pomme cannelle maison

Mixé courgettes PDT

Mixé de saumon

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Mixé haricots verts PDT

Mixé de poulet ou colin

Compote pomme maison

Mixé carottes PDT

Mixé de lentilles corail

Compote pomme abricot maison

Mixé petits pois PDT

Mixé d'omelette

Compote pomme poire maison

Mixé épinard PDT

Mixé de boeuf ou colin

maison

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Compote pomme banane maison

Fromage blanc

Compote pomme myrtille maison

Yaourt brassé

Compote pomme orange maison

Fromage blanc

Compote pomme cannelle maison

Yaourt brassé

Mixé de courgettes
Semoule
Mixé de saumon
*kk

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Mixé de haricots verts
Blé
Mixé de poulet ou colin

*kk

Compote pomme maison

Mixé de carottes

Mixé de lentilles corail

Compote pomme abricot maison

Mixé de petits pois
Mixé pomme de terre

Mixé d'omelette

Compote pomme poire maison

Mixé d'épinard
Pates alphabet

Mixé de beeuf ou colin

maison

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Compote pomme banane maison

Fromage blanc

Compote pomme myrtille maison

Yaourt brassé

Compote pomme orange maison

Fromage blanc

Compote pomme cannelle maison

Yaourt brassé

Mixé de courgettes
Semoule

Mixé de saumon

Edam

Compote pomme fleur d'oranger
maison

Mixé de haricots verts

Blé

Mixé de poulet ou colin

*kk

Camembert

Compote pomme maison

Mixé de carottes

Mixé de lentilles corail

Fromage a l'ail des ours

Compote pomme abricot maison

Mixé de petits pois
Mixé pomme de terre

Mixé d'omelette

Créme au chocolat

Fruit

Mixé d'épinard
Pates alphabet

Mixé de beeuf ou colin

Tomme blanche de vache

c framk

maison

Compote pomme péche maison
Yaourt brassé

Tartines craquantes

Confiture de fraise

Fromage blanc

Pain

Fruit

Verre de lait

Riz soufflé au chocolat

Compote pomme orange maison

Gouda

Pain

Compote pomme cannelle maison
Yaourt brassé

Pain

Salade de pomme de terre au fromage
blanc
*kk
Ratatouille

Semoule

Saumon au curry

Edam

Fruit

Salade de concombre au mais

Haricots verts
Blé

Poulet ou colin fagon basquaise

Camembert

Compote pomme maison

Salade de tomates

Dhal de lentilles corail

Riz

Fromage a I'ail des ours

Compote pomme abricot maison

Méli mélo de crudités

Purée carottes patate douce

Omelette a la ciboulette

Créme au chocolat

Fruit

Soupe potagére

kK

Poellée de légumes

Pates aux pesto

Sauté de boeuf ou colin aux olives

Tomme blanche de vache

Fruit

Compote pomme péche maison

Yaourt brassé

Tartines craquantes

Confiture de fraise

Fromage blanc

Pain

Fruit

Verre de lait

Riz soufflé au chocolat

Compote pomme orange maison

Gouda

Pain

Compote pomme cannelle maison

Yaourt brassé

Pain




